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B ESTAFETTE _

ZONDAG 12 APRIL 2026

LOOP SAMEN MET VRIENDEN, COLLEGA'S
OF EEN HARDLCOPGROEP DCCR DE
PRACHTIGE GEMEENTE
DE WOLDEN!

SCAN ME

9 START/FINISH: WOLDERHUUS - ZUIDWOLDE

() STARTTIID: 09.00 UUR
525 TEAM: MINIMAAL 6 EN MAXIMAAL 15 DEELNEMERS

WWW.ACTIEFDEWOLDEN.NL

MELD JE TEAM HIER AANI
WEES SNEL, WANT VOL = VOL!

o IN SAMENWERKING MET LOOPGROEPEN:
gemeente DE WIJK / KOEKANGE hlJl\
DE WOLDEN RUINEN / RUINERWOLD / ZUIDWOLDE ~ DEWOLDEN


https://actiefdewolden.nl/de-wolden-estafette

Een hardloopavontuur van dorp naar dorp
Doe mee met De Wolden Estafette!

Ben jij klaar voor een sportieve uitdaging? Breng een team bij elkaar en meld je aan!

Datum: Zondag 12 april 2026

Start: Wolderhuus - Zuidwolde

Starttijd: 09.00 uur

Finish: Wolderhuus - Zuidwolde

Inschrijfgeld: €60,- per team (6 tot en met 15 deelnemers)
Leeftijd: 14 jaar en ouder

Totale afstand: 73,5 km

Het team

Een team bestaat uit lopers, een fietser en een bestuurder van de volgauto. De fietser, de bestuurder
en loper mogen elkaars taken overnemen.

Loper: jij bent de ster van het team! Neem het stokje over en ren naar het volgende dorp. Loop één
of meerdere etappes. De loper mag niet twee achtereenvolgende etappes rennen. Een team bestaat
uit minimaal 6 en maximaal 15 lopers.

Fietser: jij begeleidt de loper langs de route en zorgt voor veiligheid bij het oversteken van wegen.
Bestuurder van de volgauto: jij bent cruciaal voor het succes van je team! Zorg ervoor dat de lopers
op tijd bij de juiste wisselpunten zijn. Afhankelijk van het aantal teamleden kunnen er meerdere
volgauto's ingezet worden.

Etappes
1.Zuidwolde - Echten (6,4 km)
2.Echten - Ruinen (6,3 km)
3.Ruinen - Ansen (2,9 km)
4.Ansen - Oosteinde (7 km)

5. Oosteinde - Ruinerwold (3.5 km} DOE MEE EN MAAK VAN DEZE ESTAFETTE

7.Berghuizen - Koekangerveld (4,4 km) VOL AVONTUUR EN TEAMWORK!
8.Koekangerveld - Koekange (3,1 km)
9.Koekange - De Wijk (4,6 km) SCHRIJF JE SNEL IN, WANT VOL = VOL.

10.De Wijk - Veeningen (6,2 km)

11.Veeningen - Fort (2,5 km)

12.Fort - Linde (5,8 km)

13.Linde - Drogteropslagen (4,5 km)
14.Drogteropslagen - Alteveer/Kerkenveld (8 km)
15.Alteveer/Kerkenveld - Zuidwolde (4,3 km)

Meer info?

Neem contact op met Fleur Weerman (Welzijn De Wolden) of Nick Spijker (Gemeente De Wolden)
(©) 0528 378686

(@ woldenestafette@gmail.com



